Freitag, 03. Mal um 14.00 Uhr
Informationen zu den Themen

Ich brauche Hilfe.* | | ,Ich kann helfen.”

,Wie werde ich Nachbarschaftshelfer*in?*
&
Entlastungsbetrag

e Angebote zur Unterstitzung im Alltag ab Pflegegrad 1
e 125 € mtl., die nur an zugelassene Dienstleister ausgezahlt werden.

e Unterstiitzung, wie gewtnscht (z.B. Einkaufshilfe, Arztbegleitung,
hauswirtschaftliche Hilfe, regelmafdiger Besuchsdienst)

f Wir suchen Sie fir diese Hilfe in der Nachbarschaft (Aufwandsentschadigung)
Ohne Anmeldung! Fragen zum Termin? Anja Rohn 0511 6467 4413

y

Im Wohncafé
|

ﬁ Herbst-Zeitlos e.V. Plauener StralRe 28
- Mit Hilfe zu Hause leben 30179 Hannover



